
                                                           

दनुियाभर में आज, 21 जूि, 2023 को 
अंतरराष्ट्रीय योग ददवस मिाया जा रहा 
है। इस साल अंतरराष्ट्रीय योग ददवस की थीम 
'वसुधैव कुटंुबकम के ललए योग' रखी गई है 
जजसके फलस् वरूप पौधा ककस्म और कृषक 
अधधकार संरक्षण प्राधधकरण, प्रधाि कायाालय 
द्वारा अंतरराष्ट्रीय योग ददवस के 9वें 

संस्करणका आयोजि NASC पररसर में प्रातः 
7:00 से 8:30 बजे तक ककया गया। जजसमें 
प्राधधकरण के अध्यक्ष डॉ. त्रिलोचि महापाि, महा-
पंजीयक डॉ. ददिेश कुमार अग्रवाल सदहत सभी 
सहकलमायों िे भाग ललया। अंतरराष्ट्रीय योग 
ददवस पर आयोजजत इस कायाक्रम में सुश्री शालू 
प्रसाद, योग आचायाा िे सभी सहभाधगयों को योग 

मुद्रा के बारे में बताया और योग में सही आसि 
करिे में प्रलशक्षण ददया। उन्होंिे बताया की योग 
मािव जीवि में अहम योगदाि रखता है। योग 
करके ि लसफा  शरीर को स्वस्थ रखा जा सकता है 
बजकक खुद को संयलमत भी ककया जा सकता है। 
सि में शालमल सभी अधधकाररयों िे ववलशष्ट्ट रुधच 

ददखाते हुये उत्साह पूवाक भाग ललया।  

अंतरराष्ट्रीय योग ददवस के इस अवसर पर 
प्राधधकरण के अध्यक्ष डॉ. त्रिलोचि महापाि िे इस 
कायाक्रम में शालमल होकर सभी को प्रेररत ककया 
औरबताया कक योग एक ऐसी सुलभ एवं प्राकृनतक 
पद्धनत है जजससे स्वस्थ मि एवं शरीर के साथ 

प्राधिकरण में दिनाांक 21.06.2023 को  

अांतरराष्ट्रीय योग दिवस 2023 समारोह का आयोजन  



साथ अिेक आध्याजत्मक लाभ प्राप्त ककये जा 
सकते हैं, साथ ही व्यजततगत रूपांतरण के 
त्रबिा, सारे संसार का रूपांतरण िही ंककया जा 
सकता। उन्होंिे इस साल की थीम “वसुधैव 
कुटंुबकम के ललए योग” के महत्व को बतात े
हुए दनुिया को एक पररवार के तौर पर बताया 

और इस ददशा में भारत की अग्रणी भूलमका की 
सराहिा की। अध्यक्ष महोदय िे सभी कमाचाररयों 
को योग के लाभ बतािे के साथ साथ उिसे 
नियलमत तौर पर, पररवार के साथ योग करिे को 
कहा जजससे कक योग की सकारात्मक ऊजाा का 
सवाददशा में प्रसार हो सके ओर सभी इसका लाभ 
ले सकें ।  

प्राधधकरण के अध्यक्ष डॉ. त्रिलोचि महापाि िे कायाक्रम के सफलतापूवाक आयोजि 
पर सभी अधधकाररयों/कमाचाररयों को बधाई दी। 

    


